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Un proyedto liderado por Gardeniers recuperard
legumbres autactonas, melon y miel de borraja

Productos tan innovadores como mermelada con melén de Torres de Berrellén o cremas y conservas con legumbres
de monfafia, de variedades locales recuperadas, serén el fruto del proyecto que coordina Gardeniers, Centro Especial
de Empleo de Atades, que se consolida como ejemplo de economia circular que se inserta en un proyecio social |

ZARAGOZA Recuperar produc-
tos tradicionales es el objetivo del
proyecto de ‘Produccibén ecoldgi-
ca de alimentos ligados al territo-
rio aragonés’ que lidera el Centro
Especial de Empleo Gardeniers’
de Atades. Junto a un nutrido gru-
_ po de participantes, esta iniciati-

va evaluara la productividad y via-
bilidad de legumbres autéctonas
en zonas de montafia como son el
boliche, el garbanzo y la lenteja; la
revalorizaciéon del melén de To-
rres de Berrellén en la zona tradi-
cional de cultivo (Alagén y Mon-
tafiana); el desarrollo de produc-
tos innovadores a partir de varie-
dades locales; y la investigacién y
desarrollo de miel ecolégica a
partir de flor de borraja. :

Los resultados del proyecto
sentaran las bases para la produc-
cién local de alimentos tradicio-
nales e innovadores de origen
aragonés, desde la semilla hasta -
la comercializacion, incluyendo
la transformacién y el desarrollo
de productos innovadores.

Concretamente, esta tltima par-
te serealizara en la planta de trans-
formacién de verduras, hortalizas
y frutas ecoldgicas del Centro Es-
pecial de Empleo Gardeniers de
Atades, en el obrador de conser-
vas ecoldgicas que gestiona en
Mercazaragoza. De él saldran
mermeladas con melén de Torres
de Berrellény cremas o conservas
con legumbres de montafia, elabo-
rando recetas innovadoras con el
fin de obtener un mayor valor afia-
dido y rentabilidad.

El resto del proyecto se ejecu-
tard en zonas de las provincias de
Huesca y de Zaragoza, segun el

I B T I I I S I S S R A I B RS S A S AR S 2R B SR SN I e

As:rme y Aserhco, i
unidas por la sclud integral

La Asociacién Aragonesa Pro Sa-
lud Mental (Asapme) y Aserhco
Rehabilitacién y Salud han firma-
doun acuerdo de colaboracién pa-
ra promover el bienestar integral
de la poblacién. El convenio tiene
por objeto unir esfuerzos en el cui-
dado de la salud mental y fisica, ya
que los servicios que ofrecen am-
bas entidades son complementa-
rios. Asapme y Aserhco compar-
tén una vision de la salud que en-
‘globa el bienestar de la mente y
del cuerpo. Por ello, apuestan por
un enfoque holistico del ser hu-
mano y se han comprometido a
evaluar las necesidades integra-

¢ mEl grupo de trabajo del proyec-
to ‘Produccién Ecoldgica de Ali-
mentos ligados al Territorio Ara-
 gonés’ cuenta con 10 miembros
(4 beneficiarios y 6 socios, de los
cuales 2 son centros tecnoldgi-
cos). Lo conforman elCentro Es-
pecial de Empleo Gardeniers de
Atades, la Asociacién para el De-
sarrollo de la Ribera Alta del Ebro
(Adrae), la Asociacion para el De-
sarrollo integral de la Cuna de

Firma del convenio.

La sede del proyecto social y agroecolégico ‘Cielos de Ascara’ fue escenario de la presentacion. raoes

igados al territorio

Aragdn (Adecuara) y la Sociedad
Cooperativa Interprovincial Agri- |
cola-Ganadera Santa Orosia. !
ARNA Apicola, la Comarca Ribe-
ra Alta del Ebro, el Ayuntamien-
to de Jaca, la Comarca de la Ja-
cetania, el Centro de Investiga- |
ciény Tecnologia Agroalimenta-
riade Aragén (CITA), y la Univer-
sidad de Zaragoza através dela |
Escuela Politécnica Superior de

Huesca.

les de sus pacientes y ofrecerles
los servicios o consultas de la
otra entidad que pudieran ser
complementarios y ventajosos
para su salud.

En el Ambito formativo, ambas
organizaciones contemplan de-
sarrollar acciones educativas
conjuntas y complementarias so-
bre los cuidados de la salud fisi-
ca y mental y la prevencién de
riesgos laborales y psicosociales.
Esta formacién podra gestionar-
se através de Fundae. Ademis, el
acuerdo se extiende al empleo de
las nuevas tecnologias en la pro-
mocidn de la salud. Asherco estd
desarrollando una plataforma de
promocién de la salud a través de
una aplicacién mévil que sera

cultivo o producto. En Alagdn, en
los campos de Sonsoles de Gar-
deniers, y también en Montafa-
na, se realizaran los ensayos con
el mel6n de Torres de Berrellén.
Y los de las legumbres autdcto-
nas (boliche, garbanzo y lenteja)
y la produccién de miel de borra-
ja, en Ascara (Huesca). En esta
zona, perteneciente al municipio
deJaca, se realizara l1a mayor par-
te de la experimentacién. Garde-
niers impulsa aqui su proyecto pi-
renaico de alto impacto social
Cielos de Ascara, que favorece la

utilizada en el ecosistema de or-
ganizaciones saludables, en la
que Asapme podra ofrecer larea-
lizacién de voluntariado corpo-
rativo. Asi mismo, la Asociacion
Aragonesa Pro Salud Mental di-
vulgari las ventajas de la citada
plataforma entre sus grupos de
interés empresarial. °

Reto solidario con Araprode de
dos nadadores zaragozanos

Los zaragozanos José Luis Gil y
Luis Redondo, del Club Natacién
1Z Cuarte, consiguieron el pasado
martes 15 de septiembre el reto so-
lidario de cruzar a nado los 37 km
que separan las islas de Mallorca

vertebracion del territorio a tra-
vés de lamejora de la vida de per-
sonas con diversidad funcional,
ademaés de trabajar por la recupe-
racién de cultivos tradicionales.

La nueva iniciativa es, sefiala
Félix Arrizabalaga, gerente de
Atades, «una oportunidad para
consolidar las bases del proyecto
y acelerar su crecimiento». En el
area de agricultura y apicultura
ecolbgica de Cielos de Ascara «es
donde actualmente se crean los
puestos de trabajo que son de-
sempefiados por personas con
discapacidad intelectual o porco-
lectivos con especiales dificulta-
des de insercién en el mercado
laboraly.

Actualmente hay contratadas
cinco personas, tres de ellas con
discapacidad. Con el nuevo pro-

" yecto, «conforme incremente-

mos las zonas de cultivo y los vo-
limenes cosechados de legum-
bres y miel, se iran creando nue-
vos puestos de trabajo e incorpo-
randose nuevos trabajadores al
proyecto».

Para llevar adelante el proyec-
to ‘Produccién ecoldgica de ali-
mentos ligados al territorio ara-
gonés’, se utilizaran semillas de
variedades locales, la mayor par-
te conservadas en el banco de

germoplasma del Centro de In-

vestigacién y Tecnologia Agroa-
limentaria de Aragén (CITA).

El proyecto, que tendra una du-
racion de tres afios, forma parte
del Programa de Desarrollo Rural,
financiado por el Gobierno de
Aragén y el Fondo Europeo Agri-
cola de Desarrollo Rural (Feader).
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y Menorca. Los nadadores han
querido apoyar a la asociacion
Araprode (Asociacién Aragonesa
Pro Desarrollo Psicomotor del Ni-
110), tras coincidir con sus chicos
con grandes discapacidades en
sus entrenamientos en la piscina

del Liceo Europa ‘Angel Santama-

ria’ y comprobar que les unia el

mismo afan de superacion de los -

propios limites: para José Luis y
Luis, el reto de nadar los 37 km que
separan Mallorca de Menorca; pa-
ra los chicos de Araprode el reto
de mantener y mejorar sus condi-
ciones fisicas-motrices a través de
las terapias en el agua. Redondo
nadé a crol y Gil a espalda con
neopreno, siendo la primera per-
sona en conseguirlo.
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Fundacion Ibercaja
apoya la Marcha
Aspace Huesca

La Marcha Aspace, que cuenta
con el apoyo de Fundacién Iber-
cajaymas de 150 entidades y em-
presas, se celebrara este afio en
un nuevo formato para adaptar-
se a las circunstancias derivadas
de la pandemia, con el fin de se-
guir buscando apoyo social al co-
lectivo de personas con paralisis
cerebral y discapacidades afines
de la provincia de Huesca.

18 dias en vez de 18 kilémetros
Tras su cancelacién en mayo, la
organizacién del evento —Aspa-
ce Huesca, Comarca de La Ho-
ya De Huesca/Plana de Uescay
Ayuntamiento de Huesca- deci-
di6 que este afio se celebre una
marcha ‘alternativa’, en la que
los inscritos podran participar
libremente entre el 18 de sep-
tiembre y el 5Sde octubre. En to-
tal, 18 dias que sustituyen a los
18 kilometros del recorrido ha-
bitual. :
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#APOYO

Las entidades
colaboran para
su transformacion

Plena inclusién
Aragdn y sus en-
tidades trabajan
para transformar
sus organizacio-
nes y su forma
de trabajar.

Ese trabajo se llama Proyecto
de Transformacion.

El Proyecto de Transforma-
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#SALUD

Vuelven las dases
de ‘Espalda sana’

¢Quién no ha tenido alguna vez
dolores de espalda? Mantener
una rutina de cuidado y educar
nuestra postura favorece la con-
dicidn fisica, evita el dolor y con-
tribuye a mejorar nuestra calidad
de vida. Y este es el objetivo de
las clases de ‘Espalda sana’ del
Centro de Rehabilitacion y Fisio-
terapia de Fundacién DFA. Tras
el par6n obligado por la situa-

Cada participante puede ins-
cribirse de forma gratuita a tra-
vés de la web www.aspacehues-
ca.org, donar la cantidad que
quieran aportar y-usar su dorsal
solidario para mostrar apoyo a
Aspace Huesca en sus redes so-
ciales. Los participantes podran
realizar el recorrido que deseen
por su entorno, caminando, en
bicicleta, corriendo, patinando,
con su mascota... El cierre de es-
ta marcha ‘virtual’ se celebrara
el 6 de octubre con un acto sim-
boélico, con motivo del Dia Inter-
nacional de la Paralisis Cere-
bral.

Esta marcha solidaria se ha
convertido en uno de los eventos
deportivos mas importantes de
la provincia de Huesca. Su cele-
bracién ha permitido cada afio
llevar a cabo mejoras en las in-
fraestructuras de Aspace Hues-
ca, y sirve para concienciar a la
sociedad de las necesidades que
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#Sin Barreras

Presentacién de la nueva edicién, adaptada a la pandemia, de la Marcha Aspace. FUNDACION IBERCAJA

tienen los nifios y adultos con pa-
ralisis cerebral y discapacidades
afines. '

Desde la primera martha, or-
ganizada en 2013, cada afio ha ba-

tido récords de participantes, vo-

luntarios, colaboradores y recau-
dacién. Este afio, el objetivo de
]la Marcha es recaudar fondos pa-
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Sesion de rehabil c n con medidas de seguridd. DFA

ra finalizar el proyecto de am-
pliacién del comedor para el
Centro de Dia y Residencia, que
se va realizando por fases, y cu-
yo presupuesto asciende a mas
de 400.000 euros.

Aspace Huesca es una asocia-
ci6n sin animo de lucro funda-
da en el afi0 1979 y declarada de

cién sirve para mejorar los ser-
vicios y los apoyos que se ofre-
cen alas personas con discapaci-
dad intelectual o del desarrollo.
Al principio, las entidades se
crearon pensando en las personas
con discapacidad, asi en general.
Ahora, se busca que las entida-
des y sus servicios se centren en
cada persona, individualmente.
Asise ofrece a cada personalo que
necesita, y no a todos lo mismo.
De esta forma se defienden los
derechos de las personas con
discapacidad intelectual.
También mejora la calidad de
vida de estas personas.
Plena inclusion Aragén trabaja
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cién sanitaria, se retoman estas
clases, tan importantes para el
mantenimiento de la salud y el
bienestar. : :

Con un aforo maximo de nue-
ve personas y con las medidas de
seguridad necesarias, van a co-
menzar este mes las clases en dos
grupos: lunes y jueves. en turno
de mafanas, y lunes y miércoles,
en el turno de tardes.

Se trata de clases grupales diri-
gidas poruna fisioterapeuta y
adaptadas al perfil de cada per-
sona, seglin sus necesidades y ca-
racteristicas. En estas sesiones se
trabaja la reeducacién postural,

utilidad piblica en 1997, creada
con el objetivo de dar servicio a
las personas con parilisis cere-
bral y otras discapacidades afi-
nes, asi como a sus familias, en
la provincia de Huesca. Este afio
la entidad celebra su 40 aniver-
sario.
HERALDO

_ @Plena indusion

en 4 proyectos distintos: Mi Casa,
Asistencia personal, Planificacion
centrada en la familia y Servicios
de apoyo en la comunidad.

Las entidades de Plena inclu-
sion de toda Espafia que partici-
pan en los proyectos de transfor-
macién han creado unared de co-
laboracién.

Los profesionales de estas en-
tidades se retinen para compar-
tir experiencias y aprender unos
de otros a mejorar su trabajo.

El Ministerio de Sanidad, Con-
sumo y Bienestar Social, a través
del IRPF, financia el Proyecto de
Transformacion.

(Texto en Lectura Facil)

_ @Fundadon DFA

la conciencia del movimiento, los
autoestiramientos y los automa-
sajes.

Puede acudir a estas sesiones
cualquier persona, independien-
temente de su edad o de sitienen
problemas especificos que re-
quieran un tratamiento o simple-
mente se interesen por el mante-
nimiento de su salud y bienestar.
Es un programa abierto a toda la
poblacién, personas cony sin dis-
capacidad.

Las inscripciones a estas cla-
ses pueden realizarse llamando
al teléfono de la fundacion: 976
59 59 59.



